


Yox OeittanTapra OymuyHra Kywy Y4yH sputme, [amornepumon-Puxrtep mpenapaThiH 103a7100
0oI0HYA CyHYyIITap, YOH OciTanrapra OyIdyHra Kyly YIYH 3PUTME:

IHepopandvik mepanus maacupcuz 60a2on yuypoa [-munmezu O6unoasapowix 0y3yayyoazei
NCUXUKAABIK — OY3Ynyy  Jce  MAHUAKATOLIK — 3NU30000p  MeHeH  OQUIAHbIUKAH — KYpY
NCUXOMOMOPOYK OY3VIVYHY ME3UPIIK KYNUpaoo.

e 5 wmr OynuyHra.

e  CuUMNTOMIOPAYH KO36MOIYHE KETKEHTe YeHHH caaT CalblH KaiiTamooro 60J0T.

o Komuynyk OeliTanTapia >KETHINTYY Taacup 15 Mr/cyTkara 4eHHWHKH T03a1a JKETeT.
MaKCUMaJJ1yy CYTKaIIbIK 03a 20 Mr Ty3eT.

o Tanonepunon-Puxrepam y3ak MOOHOTTYY OCNTHIOOHYAAPBUIOOHYH OamibiHga 6aamoo
kepek (4.4-0enymyn kapassz). ['amonepunon-Puxrep mpenaparsin, OyldyHra Kyiy
YUYH DPUTMEHH, KIMHUKAIBIK KOPCOTKYUITOP 0OJI00PY MEHEH JIapO0 TOKTOTYY KEpEK.
AHJ1aH aphbl J1IapblIOO Tajall KbUIBIHIAH y4yp/ia, FaJIoNepH/10J1 TaOIEeTKAChIH OLIOJ 3JIe
no3ana (1:1 mo3aHbiH KoHBepcus KOdPQPUITMEHTH) 0aIlITOO KEPEK, aHJIaH KHUHH
Tepanusra K00IKo XKapala T03aHbl TYYpaloo Kepek.

@apMaKOJZOZMﬂ/ZblK amec blKMCl/ZapablH HAMBIUAHCACHIZ0bI2LIHOA ()eﬂupml MEHEH ULAULBLIBIUL

0apwlioo

e 1-10 mr OynuyHra.

e Jlappuioo DH TOMOHKY j03ajJaH OallTalbIibl KepeK. Irepjae AYYIYTyy yiaHa oepce,
aHJa J03aHbl 2-4 caaT apanbITbIHAA, MAKCUMANYy CYTKalbIK qo3achkl 10 Mr xKeTkeHre
YeHHH KoOOUTYY KEpEK.

XOpesiHblH HCeHUNL HCAHa OPMOUYO OeH2IINUH Oapblloo, d2epie OauiKa 0apvl KaApaxcammap
HAMbLUHCacwls OOICO dHce HCAKULbL KOMOPYI60Cce KHeana nepopaidyy mepanis myypa keibece.

e 2-5wMr OymuyHra
e  CuMOTOMIIOPAY KOHTPOJIOOTO JKCTKEHTE YCHHH KE MAaKCUMAYy CYTKaIbIK J03aChI
10 Mr XeTKeHre YelrH caaT cailblH KaiTanaca OoJIoT.

Onepayuadan KUUUHKU OPMOYO JHCe HCO2OPKY OeH2IIN0e2U JHCYPOK ALIAHYY HCAHA KVCYYHY
AnovIH ANyy, MOHOMEPAnus MypyHOo dice AUKANbIWKAH mepanus mypyHoe, deepoe bauKa
oapul Kapaxjpcammap maacupcus 00J1Co dice HCaKulbl KOmopyroeco.

o Unoyxyus yuypynoa oyauyHea 1-2 me owe anecmesus 6ymxonee uetiun 30 myHom
Kan2anoa.

Onepayusadan KUUUHKY HCYPOK QUNAHYY IHCAHA KVCYYHVH QUKATLIUWKAH Mepanuscyl, 6auka
0apul Kapax)cammap Hamli#cacol3 601Co JHce Havap Komopyaco.

o [-2 me bynuynea.

TepanusiHBEI TOKTOTVY
Jlo3aHb!I aKBIPLIHALIK MEHEH a3aiiTyy cyHyInTantarT (4.4-00a1yMYH Kapagbls).

beliTanTapAbIH 03ro4o TOITOPY




Yaraiirag Oefitanrap (65 JKalTaH 5KOropy)

Voraiiran Oeltantapia TalONSpUAOIAYH CyHYIITAIraH OallTamKbl 103achkl  HOHIOPAYH
MUHUMAJJYY J03aChIHbIH XapbIMbIH TY36T. AHAAH apbl A03aHbI Tepanusra OOJIIOH JKEKE )KOOIIKO
Kapaia skeHzgece 0osioT. Yiraiiran OeWranrapia J03aHbl STHUSTTBIK MEHEH )KaHa aKbIPBIHJBIK
MEHEH KebeiiTyy cynymrtanaTr. Makcumanayy CyTKalbIK 1033 5 MI Ty3eT.

5 Mr/cyTkagaH >KOropy [o3anap >KOrOpKy Jo3anapra yblgarad OeiltantapAa raHa KapasiblLIbl
MYMKYH JKaHa OeHTam y4yH KyTYJreH MaiilaHbl >kaHa MYMKYH OOJITOH KOPKYHYUTY JKeKeue
OaanaraHjjaH KUMUH raHa.

boiipex pynkuusacer 6y3yncan deiimanmap

Beiipex aichI3BITBIHBIH ralIONEePUIOIAYH (PapMaKOKMHETHKACHIHA THHTU3ICH TaaCUPH M3UIIJICHE
snek. [lo3anbl Typanoo cyHymTandanT, Oupok Oelpex aich3AbITEl Oap GelranTapasl Japbliio010
TUAT O0JlyYy KEpEK.

boitpex aiice3npirel Oap Oeiranrapia OamTanksl JI03aHBI TOMOHJIOTYY Tajlall KBUIBIHBIIIBI
MYMKYH, aHJaH apbl NalbIHI00 jKaHa J03aHbl TYYypalloo Tepamusra >KeKe >KOOMKO Kaparia
Kypry3yner (5.2-6exymay KapaHbI3).

boop ynxkyusacer oyzyncan deitmanmap

Boop ance3ABITHIHBIH TalonepuaoIaAyH (papMakOKMHETUKAChIHA TUHTH3TE€H TaacUpU H3HIJIEHE
anek. [Masonepuon 600pa0 MeTabOIM3/CHIEHMKTEH, OalITalKbl J03aHbl 3KM 3CEre a3aTyy
CyHylITajgaT. AHJIaH apbl JI03aHbl Tepalusara 0oJroH KeKe JKOOIIKO sapaia TaHjaca oonor (4.4
KaHa 5.2 0eTyMJIOPYH KapaHbi3).

bannap

["anonepuaon-Puxtep mnpenapaTeiH, Oya4yHra KyKy Y4YH SpUTMEHH 18 3kamika 4YelHHKH
Oangapra kaHa ecCIypyMIepre KOJIJoHyyra OoN0OWT, aHTkeHH OeMrtanmrapabiH Oyn ToOyHAa
KOJIJIOHYY KOOTICY3/AYTY ’KaHa HaThIIKaNyynyry aHblKTana 3jeK. MaansiMaTTap oK.

KonioHyy bIKMachl

["anonepuaon-Puxtep mpenapatsl, OyIuyHra Kyi0y y4yH 3puTMe OymuyHra MHBEKIUS YUYH raHa
apHaJTaH.

4.3. Kapuibl kepceT™MeJ10p

- lamonepunonro xana/xe OyrupodeHOHyH Oarnka TyyHAyhaapbsiHa xe 6.1-0emymae cananrax
KOMOKUY 3aTTap/blH Kaiickl OUpHHE 6Te CEe3TMUYTHK.

- Koma.

-bop6opayk neps cucremacsinbin (BHC) nayapnanisr.

- [TapkuHCOH 0OOpYyCYy.

- JIeBu neHenepu MEHEH AEMEHIINS.

- [IporpeccuBnyy cynpaHyKieapabIK I1all.

- QT wuHTepBaNbIHBIH Yy3apyyCyHYH TyOaca cuHApoMmy ke aHamHe3fe QT WHTepBaJbIHBIH
y3apyycy MEHEH.

- XKaxpinga 60aroH Kypu MHOKap UHPApPKTHL.

- JlexoMIIeHCALMsIaHT aH KYPOK KETULICU3AUTH.

- Kapeinya apurMuscel ke aHaMHE3ACrH '"THPYST' THOMHACTH NOMMMOP(TYK KapblHYa
TaXUKapIUsCHI.

-KomneHcanusnanbaran runoxkanieMus.

- QT uHTepBanbIHBIH y3apyycyH Mailla KbUlyydy Japbl KapakaTTapAbl Oup y0akTa KOJIOHYY
(4.5-6emyMyH KapaHBI3).



- 18 xamka deluHku Oanmap Kyparbl >kaHa ecnypymuaep (KJIWHUKAIBIK HW3WIA06JI6pAYH
MaaJIbIMaTTapPbIHbIH )KOKTYT'YHaH).

4.4. KoaoHyyaarsl 03re4e KOpcoTMOJI0P KaHa CAKTBIK Yapajiap
IDTUATTLIK MEHEH

JlekOMIIeHCAlMsATaHTaH JKYPOK-KaH TaMbIp CHUCTEMAChIHBIH OOpyJapbl (aHBIH HYHHJE
CTEHOKApAMs, XYPOK HUHMHICTH OTKOPYYHYH Oy3yiaylly), SMIJIENCHS, 000p >kaHa/)ke OoHpoK
YKETUIICU3IUTH, TUIEPTHPeo3 (THPEOTOKCHKO3 KOPYHYUITOPY MEHEH), ONKO-KYPOK j>KaHa IeM
anyy xerumcw3aura (aHplH wunHAae OCOIl kxaHa Kypu WHOEKIUIBIK 0O0pyiapiaa), 3aapa
KapMaraH mpocTaTa O€3WHUH THIICPILIA3HSACH, ATKOTOIN3M, ACIPECCHS, YITANraH KypakK.
Jemennmsicel Gap ynradran Oefitantapaa exyMAYH KeOenynry

AHTUIICUXOTHKAIBIK JapbUlapAbl, aHbIH WYUHJE TaJOlEPUAOJY KOJIJIOHIOH I[ICHUXHATPUSIIBIK
00pyJiyyJiap/ia KanbICTaH oJyMIYH CEHpEK yaypiiaphl kKartairan (4.8-001yMyH KapaHbI3).
[lcuxo3ro Kapiisl JapbuiapAbl airaH AEeMEHIUSHBIH (OHYHIA NCUX03 MEHEH OOpYraH yirairas
OelfTanTapia eayM KOPKyHY4y *koropynarad. OH )KeTu Ianedo Kke3eMelyHIery H3WIeelepIyH
aHanmu3u  (TepanmusHbH OupuHuM 10 KyMachlHBIH aHaJM3H), HETU3UHEH aTHIHKAaJIbIK
AHTUIICUXOTHUKAJIBIK AapbUIapAbl KOJJOHIOH OeiTanTap MeHeH, JAapbliaHraH OedTtanrapaa enyMm
KOpKyHy4y Ijanebo airan Oeiranrapaa 1,6—1,7 ace xoropy skeHMH kepceTTy. 10 xyMmaiblk
KO36MOJIJIOHTOH H3WIJ106/10 aHTUIICUXOTHUKAJBIK Japbulap MEHEH JapbulaHrad OeHranrtapjibH
esryMy 6oinkoit MmeHeH 4,5% el Ty31y, mwiaredo TooyHaars! 2,6% ra calblmTeipManyy. OayMmayH
cebenrrepu ap Kanjail OoiiroHyHa kapaOacTaH, KeIYYJYK ©JyMJIepJAYH KYPOK-KaH TaMbIp
(MUCaNbl, XYPOK XETULICU3IUTH, KYTYJIOOreH eJayM) K€ >KyTywTyy (MHUcajbl, ITHEBMOHH)
MYHO3Y OonroH. baiikoouy wu3ungeenep raionepuaoniy yarairan OelTantapra KoJIJOHYY
OeNyMAYH KeOeilylmly MeHeH na OailnaHpliTyy nen aiTyyra Herus OepeT. byn Oainansli
ATUNHUATBIK AHTUIICUXOTUKANBIK Japbl KapaskaTTapblHa KaparaHaa ralonepuaos] MEHEH KeOypeek
OalfkanbllIbl MYMKYH, Aapblioo OallTadraHjaH KuuHkM anradksl 30 KyHOe OaiikanmaT jxaHa
KeMHUH/1e 6 aiira co3zynar. byn mmnteme KaH4alIbIK ACHIMJAE apbl Kapa)kaTbl MEHEH IIapTTajlra
JKaHa Kalchl KOIITOLIYydy oOpyJiap »aHa Oamika OedTanTapAblH MYHO3/1eMeJiepy a3bIpblHYa
AHBIKTAJIA JIEK.

[Nanonepunon-Puxtep mnpenaparbl, OyadyHra Kyly YYYH J3pUTME JEMEHIUAra OalaaHbIIITYyy
KYPYM-TYPYMIAYH Oy3yNyLIyH Japblo0 YUYH apHalITraH 3Mec.

Kypek-kaH TaMBIp CHCTEMAcChIHA TAaCUPH

[anonepuaonny KoJgoHyyAa, KYTyJIOereH eayMaeH ThILKapsl, QTc MHTEpBaIBIHBIH Yy3apbILLbI
KaHa/xe KapplHua apuTMmuscel kKartraaran (4.3 oxkana 4.8-Genmymuepyn kapausiz). byn
KOPYHYIUTOPAYH TOOOKENAUrd TMpEnaparThlH JKOTOPKY  J03ajapblH  KOJJAOHYyAa, KaH
nJa3MachlHa raJonepuI0AyH JKOrOpKy KOHIICHTpAIlMAChIH/IA, OeiTanTapaa ke napeHTepaiIblK
KOJIZIOHYY/1a, alphIK4ya BEHAra cairajaa KoOouor.

I"anonepuaon-Puxrtep npenapatkl, OyauyHra Kyoy YUYH 3pUTME, OyJIUyHra MHBEKIMSA YUYyH raHa
apHanrad. bupok, kaH TaMblpra Kyiranga QTc MHTEpBaNBIHBIH  y3apbllIblH aHa KapblHYa
apUTMHUsIIAPbIH aHbIKTOO YuyH DK HbIH TYpYKTYYy Ke3eMeily 3apblil.

OKI'Hbl MHBEKLMSIAH KUHKH 6 CaaTThlH MUUH/E KYPIY3YY CYHYILUTAIAT.

Hapbuioo yuypysaa QTc uHTEpBanbl y3apran ydyp/a A03aHbl a3aiTyy CYHYIITANIAT )KaHa drepae
QTc 500 Mc man sxoropy 00JICO TAUTONEPUAOIAY TOKTOTYY KEPEK.



['unokanuemMust jkaHa TUIIOMAarHE3eMHsl CBIAKTYY SJIEKTPOIMTTHH Oy3ydylmly KapblHYaHbBIH
apUTMMSCBIHA YaJIABIIYY KOPKYHYUYH JKOrOpyJiaTaT jkaHa TaJIONEpUI0]l MEHEH JapblLIOOHY
0alTO0J0H MYPYH OpAYH TONTYpYy Kepek. KaH IurasmachlHAArsl JIEKTPOJIMTTEPAN allblH-aja
JKaHA ME3TUJI-ME3TUIIM MEHEH KO30M6OJ1100 CYHYLITAJIAT.

Taxukapaus kKaHa apTEpPUsUIBIK TMIIOTEH3Ms (aHBIH WYMHJIE OPTOCTATHUKAJIBIK TMIIOTEH3Us) la
Karranrad  (4.8-0enymay  kapaspi3). lanonepuponay — apTepHsUIBIK  THIIOTEH3HMS  Ke
OpPTOCTaTUKAJBIK  TUIOTEH3Us MEHEH OopyraHjaapra OeNrHiIereHae ISTUIATTBIKTBI CaKTOO

CYHYIITaJaT.
[{epeOpoBacKYAIPABIK MaalbIMATTap

PangoMuzarmsuianrad, 1iane0o Ke3eMeNAeroH KIMHUKAIBIK W3WIAeeIep JCMEHIUS MCHCH
oopyran OeHTanTapia K33 OUp aTUNHMSUIBIK AHTUNCHUXOTHKAIBIK Ipermaparrap MEHCH M3 KaH
TaMBIPJIAPBIHBIH KATBIMCHI3 OKYSJIAPBIHBIH KOPKYHYYY OOJMKOJI MEHEH 3 3Ce KOropyiaranbiH
KOPCOTTY. AHTHIICUXOTHKAJIBIK JIaphl MCHEH JapbUlaHTaH YJralraH HalUCHTTCPUH HHCYIBT
OOPYCYH CaJIBIIITBIPTaH 0Oaiikoo H3uiIgeesepy OeHTanTapablH OUpHHYH TOOYHAA HWHCYJIBTTYH
KOOOMYIIIYH aHBIKTaAbl. byl XKBIITHIK OapAblk OyTHPO(QEHOHIOP, aHBIH WYHHAE TaJONepHAO0N
MEHEH >XOropy OoJIylry MYMKYH. TOOOKENIMKTH >KOTOpyJaTyy MeEXaHHU3MH TY3YJITeH sMec.
bamka marueHTTepAMH TOOYHAAa TOOOKEIIMKTHH >XOTOpYJaIllblH JKOKKO Yblrapyyra OOJIOOMT.
[asoniepupon-Puxtep npemapaTtblH MHCYILT KOPKYyHYy4dy Oap OciTantapra JITHUSTTBIK MCHEH
KOJIJIOHYY KEPEK.

HeipoaenTUKaTBIK 3aTAITYY CHHIAPOM

[Maytoniepu101/1y KOIIOHYY MEHEH HEHPOJICHTUKAIBIK 3aJIaJI/Tyy CHHIPOM I1aifjia 00Iynry MyMKYH-
runepTepMus, OyIUyHAApAbIH O>KalINblUIaHTaH KaTyyJayry, BereTaTHBAUK JaOWIAYYIYK, aH-
Ce3UMIUH OYy3yNyIly *aHa KaHAarbl KpeaTuH(ochoKWHA3aHBIH aKTUBAYYIYTYHYH >KOTOPYJAIIbI
MEHEH MYHO3/6JIreH UAMOCUHKpa3us TUOMHAETH cedipek peakiuus. Byl CHHAPOMAYH airayksl
oenrucu KeOyHYe rumneprepMusi O01yN caHagaT. AHTUTICUXOTHKAIBIK Japbl KapaxaTTap MeHeH
JApbUIOOHY TE3UHEH TOKTOTYI, THIKBIp 0allKoo XYpry3yy IIapThIHAA THELIENYY KOIZo0ouy
TepanusiHbl 6AITOO KEPEK.

KeunkkeH TucKuHe3us

Keunkken auckuHe3usi k32 Oup OecitanTapaa jgapbl KapakaThlH y3aK YOakKbIT KOJJIOHYyAa Ke
TOKTOTYN cajlyyja naiia Oomynry MyMKyH. CHHAPOM HETM3MHEH TWIAMH, OSTTUH, SPUH/IUH XKe
KAaKThIH PUTMUKAJIBIK, IPKCU3 OYIUYH KBIIMBUIIAphl apKbLIyy KOpYHOT. AWpBIM MalUeHTTepIe
KOPYHYIITOp TYpYKTyy Ooaymy MyMKyH. CHHOpPOM Japbuloo Kaiipa Oalutairanna, 103achl
Kebeiirene xe Oamika aHTHINCUXOTHKAIBIK Japbl MEHCH JApBUIOOTO ©TKOHI® MAacKallaHBIIIBI
MYMKYH. KeUuKKeH TUCKMHE3WMSHBIH OCITHUIICPH kKaHa CUMITOMIOPY maija 6oironmno, 6apiabik
AHTUTICUXOTHUKAIIBIK JAapblIap/ibl, aHbIH HunHAe ["anonepuaon-Puxrep 1apbiChiH TOKTOTYY Kepek.
OKCTpanupaMu UMK CUMOTOMIIOD

DKCTpamupaMu/IK ~ CUMOTOMAOP  (MHCaNbBl,  TpeMmop,  OyTYyHIApJABIH  KaTyyiyry,
TUIepcainBalus, OpaJuKuHe3ns, akaTu3us, Kypd OyJ4uyH JAMCTOHMSCH) OailKasbIlibl MYMKYH.
[anonepuaon MeHEH akaTu3ug mnaiga OOdylly MYMKYH, aln CYOBEKTHUBAYY KArbIMCBI3 OKe
TBIHYCHI3JAH/IBIPYYYY THIHUCBI3JAHYY JXKaHa ap AalbIM KbliMbUIZA OOJyYy 3apbUIABITBI MECHEH
MYHO31616T, Ko0OyH4e ThIHY OoTypa anbaii jxe Typa anbail kanat. JlapbuIoOHyH ajuradykel Oup Hede
KYMaCBIHIA akaTU3uA maiaa 6omymy MyMKYH. Meingaii Genruiepu 6ap Geiitantap yU4yH 103aHBI
KOOONTYY KOPKYHYY TYYAYPYIIY MyMKYH.

Kypu Oymuyn nuctonusicel ['anonepunon-Puxtep MeHeH [JapbhlIOOHYH alradkel OUp Heue
KYHYHZ© Takga O0dylry MyMKYH, OMPOK KHHHHYEPIDK Ke 103achl KOOOWToHIOH KUWHWH Takaa
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Oostymry MYMKYH. Bym4yH JUCTOHHMSCHIHBIH O€ITWIEPH: TOPTHKOJUIUC, TPHUMHUHT, YalHOOUY
OymuyHAapABIH CrHa3Mackl (TPUCMYC), THJIAWH YBITHIIBI JKaHA KO3AYH aAaTTaH THIII
KBIAMBLIAAPHI, aHBIH WYHHJE OKYJIOTHp KPU3UCH. DpKEeK OedranTapia jkaHa JXaml agamaapaa
MBIHJIAH PeaKUUSIIAPAbIH Makaa 00Iyy KOPKYHYUY KOTOopy. Drepae Kypd OyimuyH JUCTOHUSCHI
naiiga 6o1co, aHAa JapbIHBI KaObLT ATYYHY TOKTOTYY KEPeK.

DKCTpaUpaMUAAIBIK CHMIOTOMAOPAY TOKTOTYY 3apbul OOJTOH Y4ypJa aHTUXOJIHHEPTHSUIBIK
AHTHIAPKUHCOHUSITBIK TIperapaTTapAbl KOJJAOHCO OO0JIOT, OUPOK ajapiabl alIblH allyy dYapachkl
KaTaphl KOJJOHYY CYHYMITaIO0alT. Orepae aHTUNAPKUHCOHUSIBIK Japbl MEHEH OHp Me3THIIe
JApBUIO0 Tajanm KBUIBIHCA JKaHA aj TaloNepHIONTro KaparaHaa Te3HpIdK TasalaHca, aHjaa
OKCTpanmupaMHUIaNbBIK  CHMITOMAOPAYH ©pUYYIIYHO JKE€ KydemIlyHe kol Ocpbee  ydyH
lanonepuaon-PuxTep  TOKTOTYNraHmaH KWUWWH  YJIAHTYy  KEPEK.  AHTHXOIMHEPTHUSIIBIK
npernaparTapasl, aHblH WYHMHJIC aHTUIAPKUHCOHUSUIBIK npernapartapabl [amonepumon-Puxtep
npernaparsl MCHEH Oup ybakra KOJJAOHYY/Ja KO3JyH WYHHJCTH OaChIMJIBIH KOTOPYJIAUIBIHBIH
MYMKYHAYTYH 3CTeH YbIrap000 Kepek.

Kanteipoo/Tanma

["ajonepuaon KanThIPOOHY Maiia KbUTBIIBI MYMKYH. DIHJIEHICHSI MEHEH OOpyraH OedramTapibl

JApbUIOOJI0 ’KaHa TajiMa OOPYCYHA YalAblKKaH IIapTTapaa (MHcajbl, CIHPT HYUMAUKTEPHUHEH
0al TapTyy CHHJIPOMY, M33 JKapakarhl) TUST 00J1yy Kepek.

boop »xaHa eT #oJIopYHYH Oy3yiyny

[astoniepuz0m 600p10 METAOOIN3ACHTCHIMKTCH, JTI03aHbI a3alTYy *KaHa 000p JKCTHUILICU3UTH Oap

OeiTanTap/ibl JIAPBUIOOJI0 CAKTBIK HapajdapblH Kepyy cymymranar (4.2 sxana 5.2-Oemxymiepty
KapaHbi3). boop (YHKIMACBIHBIH Oy3ynylly d>k€ TENaTHTTHH alpbhIM ydypiapbl OeNrmiyy,
KoOYHYO XOJeCTaTHKAIBIK (4.8-061yMYH KapaHBI3).

DOHAOKPUHIUK CHCTEMAHbBIH OY3YIyIy

THPOKCUH TamonepuIONAYH YYIyyJIyryH KY4eTyLly MYMKYH. ['UIepTHpeo3 MeHeH OOpyraH
AQHTUIICUXOTUKAJIBIK Japbl KapakaTTapbl STUATTBIK MEHEH >KaHa YBTUPEOUIUK adanra skeTyyre
OareITTaNTaH TEpPanus MCHECH TaHa KOJJIOHYY KEePEK.

AHTHUIICHXOTUKANIBIK JIAPBUIAP/IBIH TOPMOHAIIBIK TAACUPUHE TANAKTOpPEsl, THHEKOMACTHS JKaHa
OJIUTOMCHOPES KE aMEHOpEATa aIbIIT KETUNIA MYMKYH OOJITOH THITEPIPOSIAKTHHEMHUS KUpeET (4.8-
OonymMyH KapaHbi3). TkaHb OCYMAYKTOPYH W3MJIOO TPOJAKTHH aJaMJbIH CYT OC3WHHH
MIMITUKTEPUHAETH KIeTKanapAblH ©CYIIYH TYPYKTAIITBIPAT A€l 00XOMONAOIMKOH. KinHUKanbIK
KaHa SMHAEMHONOTHANBIK U3WIN06Nepae aHTUIICUXOTHKAIBIK Japbl KapakaTTapibl KOJIOHYY
MEHEH aJaMJIbIH 3MYCK parbl OPTOCYH/IA TaK OailyiaHbI )KOK 00JICO 1A, THELIETYY MEAULIMHAIIBIK
Tapbixel ~ Oap  OeliTamrapael  Japbuioogo  ATHAT — Ooayy — cyHymrTanar.  bamranksr
THIICPIIPOJIAKTHHEMHSI MCHCH OOpYyraH jKaHa IPOJIAKTHHIE KO3 KapaHJbl IIUINUKTEPH Oap
Oclitanrrapna I'anonepumon-Puxrep mpenapaTsiH dTHATTHIK MCHCH KOJIJIOHYY KepeK.

["anonepu0n MCHEH THUIOTIMKEMHUS YKaHa aHTHINYPETUKAIBIK TOPMOH/YH JKCTHIICH3 CEKPEITHS
cuHapoMy Oaitkanran (4.8-00yMyH KapaHbI3).

Benasbik TpoM603MO0Itust

AHTHIICUXOTHKAJIBIK JapbluiapAsl KOJIIOHYyIda BEHaIBIK TpomOosmOomus (BTJ) yuypnapsr

KaTTaIrad. AHTUTICUXOTHKAIBIK Aapbuiapasl kKongoHron manuentrrepae BTOHUWH TtobGokenmuk
daxropiiopy ken kesmemkeHaukrer, I'AJIOIIEPUIOJI-Puxrep MeHeH Aapelioo Oamtajiranra
yeiiuH sxana yuypyHaa BTOHWH Oapapik MymkyH 601r0oH TOOOKENIHMK (aKTOPIOPY aHbIKTAIbI,
THEUIEITYY JIJIBIH alyy dapajgapbl KOpYJIyIly KEpeK.

Jappiaooro yxoon 6epyy skaHa AapbIHbl TOKTOTYY




HIn3o¢ppennsina aHTUIICHXOTUKAIBIK JapbUTap MEHEH JIapblIOOr0 KOOI KeUMKTHPHIHIIN MYMKYH.
AHTHIICHXOTHKAIIBIK JIapbl KapakaTTapaaH Oall TapTKaH y4ypla, HETH3TH oopyra OaiIaHbIITyy
oenrunep Oup Hede Kyma ke Oup Heue ail 0010 KaliTananOanisl ke Oaikandanibl MYMKYH.

AHTHIICHXOTHKAIIBIK Japbl KapaXaTTapablH KOTOPKY A03aJapbiH KECKUH alIbIIl CAIraHgaH KHAUH
naiina O00JIroH Kypd KeTyy Oenrunepu (Kypek aiianyy, Kycyy jKaHa YHKYCY3AyK) KOHYHI® 6Te
celipek Omngupyynep OonroH. CakThIK yapa KaTapbl J03aHBl AKBIPBIHIBIK MEHEH a3aiTyy

CYHYITaJaT.
Jenpeccusi MEHeH oopyranaap

[anonepuaon-Puxrtep napbIChlH AeNpecCUsHBIH Oenrmiepu 0achIMAYYyJIyK KbUIraH OeliTamTapra
MOHOTEpaIusia KOJAOHYY CyHymTanoanT. Jlenpeccrsi MCHEH IICHXO31yH aWKajIbIIIbl MCHCH
MYHO3/6JINOH IAPTTapAbl JApbUIOO YUYYH JAPBIHBI AHTUACHPECCAHTTAP MEHEH alKaJbIIThIpCA
6om0T (4.5-06ayMYH KapaHbI3).

JlenpeccusHbIH MaHUSACHIH ©3rOPTYY

bunonspaslk 0y3yiayyHYH MaHHKAJIABIK 3MH30440py OOIOHYA JapbUIaHBIN JKaTKaH OedTamTapia
Jenpeccus MAaHUSAHBI ©3TepTyy KOpkyHyuy Oap. CYHIHIAHK JKYPYM-TYPYM CBISKTYY
TOOOKETAUKTEP MEHEH KOIITOJITOH JEIPECCUSHBIH OHYTYIIYH THIKBIP KO30MOJI166 YIIYJ CBIIKTYY
[IApTTApIbIH OHYTYIIYH aJIABIH alyy YUYYH 6Te MaaHUIYY.

CYP2D6 nzodepMeHTH 00I0HYA KAl METab0IM3aTOPIOD

P450 CYP2D6 muroxpomacbiHbIH H30pepMeHTH OolOoHYa ail Merabosmn3aTopaopiop 001yl
canaiirat xaHa CYP3A4 unruburopsiopys Oup yuyp/a kaObl1 anran Oevrarnrapra ["asonepuo-
Puxrep npenaparbid 3THATTBIK MEHEH KOJJIOHYY KEpEK.

4.5. bamka Japbl KapaskaTTapbl MEHEH 63 apa TaacHpPH KaHA 63 apa TaacMpAWH Oaiuka
TypJjiepy

O3 apa Taacupu 00IOHYA U3UIAO6 YOHIOPIO TaHa KYPry3YIreH.

Kypek-kaH TaMbIp CHCTEMAaChIHA TaaCUPH

I'anonepunon-Puxrep npemapateiH QTc HMHTepBaNbIHBIH  y3apbllbl  LIapTTaraH  Japhbl
KapaxxaTTapbl MEHEH Oup yOakTa KONJIOHYY Kapuibl KOpcoTynroH (4.3-0oliyMyH KapaHbI3).
MpiiHaait napeutapAsIH MUACAIAAPH OOy TOMOHKYJIOp CaHalar:

* Aputmusira Kapiibl [A KiIacceIHIars! mpenaparTap (MUCAITb, AMCOTTMPAMH/T, X UHHJIIH).

*  Antnaputmukaneik npenaparrap Il kmaccemaa (amuonapos, Ao(peTHUNNA, JPOHEAAPOH,
ubytunua, Coranon).

* AlppIM aHTHAENpecCaHTTap (LUTAIONpaM, ICKUTAIONPaM).

* AUpbBIM aHTUOMOTHMKTED (A3UTPOMULMH, KIAPUTPOMHLUH, SPUTPOMHULMH, JIEBO(DIOKCAIHMH,
MOKCH(]IOKCALIMH, TEITUTPOMHLIHMH).

* Bamika aHTUNCUXOTHKANBIK Tpenaparrap (heHOTHa3WH, CEPTHUHAON, MUMO3W], 3UMNPACUIOH
TYYHAYJaphl).

* AWpbIM TPHOOKKO KapIbl Aaphl KapaxarTap (TIEHTaMUIMH).

* be3rekke Kaplilbl allpbIM Japbl KapaxaTTapsbl (raiopaHTpyH).

* AIIKa3aH-M4ery XKOJIyHa TaacHp 3TYYUY alipbIM Aapbl KapaxarTapsl (J0JIaceTpoH).

* PakThl AapBUIOO YUYH K33 Oup Japel Kapaxarrap (Topemuden, Banaeranuo).

* K93 6up Gamka napeuiap (MaiieM, METaa0H).

byn Tu3me Tonyk 6oy caHanOauT.



[anonepuaon-Puxtep mnpemaparblH OJEKTPOIUTTHH Oy3yJaylNIyHAa aibIll  KeIyydy Jdapbl
KapaXaTrrapbl MEHEH alKaJbIIITBIPBIN KONJIOHYYyAa 3TUAT Oonyy cynymranar (4.4-6exymyH
KapaHbI3).

[anonepuaoNAyH IIa3MaTbIK KOHIICHTPAMSICHIH )KOTOPYIATYYYY apbl KApaKaTTaphl

lanonepuaonayn merabonu3Mu OUp HEYE KON MEHEH KYpry3yneT (5.2-0eyMyH KapaHbi3).

Herusru oy — DiIlOKypOHI00 jKaHa KeTOHAOPro 4eilnH azailtyy. OmoHao0M 371e MeTaboiausMmre

P450 uutoxpoM cucTeMachlHbIH H30(hepMeHTTepH KaThimaT, , aiipeikua CYP3A4 >xaHa asbipaak

napaxkana CYP2D6. byn merabonus3m KojdgopyH Oamika gapel MeHeH Oacyy ke CYP2D6

u30(epMEHTUHUH  aKTUBAYYJIYTYH  TOMOHAOTYY KaH  IJIa3MachlHAa  TajonepHaAOIIyH

KOHIICHTPALMSACHIHBIH KOTOpyJambiHa anein  Kenumu MyMKyH. CYP3A4 usodepmenTunun

aKTUBAYYIYTYH OacapjaTryy >kaHa H30()epPMETTHH aKTUBAYYIYTYH a3alTyy Y9YH aJAUTUBAYY

Taacup Oonymy MyMKyH, kaHa CYP2D6 uzodepMeHTHHUH aKTUBAYYAYTYH a3zanTyy yayH (5.2-

OeyMyH KapaHbI3). Yekrenren aHa K33 Oup ydypjapja Kapama-Kapllibl MaajbIMaTTapra

TasHCaK, U30dEepPMEHT MHTUOUTOPY MeHeH Oupre KaH IUIa3MachblHAa — Tallonepuioi

KOHIEHTPALUACHIHBIH jkoropynanisl MyMKyH CYP3A4 xana/xxe CYP2D6 20% nan 40% ra ueiiun

JKETHILIH MYMKYH, OUpok k33 Oup yuypnapaa 100% ra delinH skoropynoo karranraH. Kan

M1a3MachlHAAa TaNlONEePUIONIYH KOHLUEHTPALUUSACHIHBIH JKOTOpYIalllbliHA alblll KeJIUIId MYMKYH

00JIroH mpenaparrap/iblH MUCAIIAPhI (KIMHUKAIBIK TaXpPbII0aaH e BEJIOMCTBOJIOP apajblK €3

apa apakeTTCHYY MEXaHU3MJICPUHCH):

e CYP3A4 wu3odepMEHTMHUH HWHTUOMTOPIIOPY — anpo3osiaMm, (IYBOKCAMHH, WH/HMHABHD,
UTPAaKOHAa30J, KETOKOHa30Ml, He(ha3oJOH, I03aKOHA30J, CAKBUHABHUpP, Bepamammui,
BOPUKOHA301.

e CYP2D6 wuzopepMEHTHHUH HMHTHOMTOPIOPY — OYMPOMMOH, XJIOPHPOMAa3uH, AYJIOKCETHH,
MapOKCETHH, MPOMETAa3UH, CEPTPAIMH, BeHIa(aKCHH.

e (CYP3A4 xana CYP2D6 wu3opepMEeHTTEpUHHMH apanail HHTUOUTOPIOpY — (IYOKCETHH,
PUTOHABHUD.

e aHbIKTan0araH MexaHU3MU MEHEH-OYCIHUPOH.

byn TuzMe Tonmyk 6oyn caHanoaiT.

KaH mnasmacelHAa ragonepugoi KOHIEHTPALUACHIHBIH JKOTOPYIAIIbl KArbIMChI3 OKYSIIApJIbIH,

aHblH HuuHAe QTc WHTEPBANBIHBIH Y3aphILIBIHBIH TOOOKEIAUTHH KOTOPYIaThIIbl MYMKYH (4.4-

oenymay kapansiz). Kerokonaszon (400 Mmr/kyH) kaHa mapokceTHH (20 MI/KyH) MeTaboiu3M

UHTMONTOPIOPY MEHEH alKanpliiTa TalonepuIoNy KOJJAOHYYJa MHTEPBAJIBIH Yy3apyycy

Oaiikanran. [Namonmepuponny yumyHaail mnpemnapaTrap MeHEeH Oup yOakTa HYKeH OeiTantapiaa

TAIONEPUJIONAYH  (HapMaKoJOTHUSJIBIK  TaaCUPUHUH  KYUOIIYHYH K€  y3apThUIBIIIBIHBIH

OenrunepuHe K€ CUMITOMJIOPYHa MOHHUTOPUHT XYPry3yy 3apbut Oonco T'anonepupon-Puxtep

IIperapaTbIHbIH 103aChIH a3alTyy CYHYIUTANIAT.

["ajonepua0i1yH 111a3MaiblK KOHLIEHTPALMCHIH TOMOH/IOTO TYPIaH Japbl Kapakarrap

I'anonepunonny 6up e yaypaa kydarryy CYP3A4 u3odepMeHTHHUH HMHIYKTOPIOPY MEHEH
KOJIJOHYY TaJIONEPUIO0IYH TIAa3MANIBIK KOHIICHTPALMSACHIHBIH AKBIPBIHIBIK MCHEH TOMOHIOLIYHO
QIBITT KCMWNIM MYMKYH, aHBIH TaacHUPAYYJIYTY Ja TOMOHIOWT. MpIHAall mpenaparTapapiH
MHUcaAapel: KapOamaszenuH, (eHobapOutan, denutouH, pudamnud, TemwnreH CeHt-J[koH
cycnocy (Hypericum perforatum). byn Thu3me Toyk 00Ty caHaIOaMNT.

depMeHTTEPAMH MHAYKIUACH PEMapaTThl KONJIOHYY/AaH OUp Hede KYHAOH KUHMH OaiiKabIImbl
MYMKYH. DepMEHTTEepAMH MaKCUMAIAyy HMHAYKLIUACH OOJDKON MeHeH 2 >KymaJaH KHHHH
OailkaiaT >KaHa Japbl TEPANUSACHl TOKTOTYITAHIAH KWUUWUH OWp asra CaKTalblllbl MYMKYH.
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CYP3A4 wu3odepMEHTHHHMH HWHIYKTOPJIOpYH OWMp yOakTa KOJJAOHTOHIO, OelTamka OalKoo
XKYPTY3YY CYHYLITaJlaT, ajl 3MHU TaJoNnepuIoia-PuxXTep mpemaparbiHbIH A03aChIH, 3apbul 00JICO,
kebeiityy cymymranar. CYP3A4 m3odepMEHTHHHH HHIYKTOPIOPY TOKTOTYINTAaHAAH KHHUH
rajonepuoiaAyH  KOHICHTpamusachl  Oapa-Oapa  »KOrOpyJamibl  MYMKYH,  OIIOHIYKTaH
[anonepuaon-PuxTtep n03achiH a3aliTyy 3apbli OOIYIY MYMKYH.

[CanonepugonayH Oarika Aapbl KapakaTTapblHa TUATH3TEH TaaCUPU

[Canonepuaon 60pOOpAYK HEPB CHCTEMACHIH OacaHIaTyy4dy KapaxkaTTap/blH, OUIOHY MEHEH KaTap

HYUMANKTHUH, VKTATYVYV KapaKaTTAapAbIH KdHAa KYYTYY dHAJIBI'CTUKTCPINH TAaCHUPHH KYYOTYIINY
MYMKYH. OIIOHJ0H 3JI€ METHJIION MEHEH apajall KOJJIOHTOHJIO 6OD6ODI[VK HCPB CHCTCMACBIHA

0oNToH TaacHp KydereH. | alomepuaoil aapeHAIMHINH KaHa CHUMIIATOMHUMETHKAILIK TaaacHpH

Oap Oaiika  Kapakarrap/blH  TAaacUPHMH  Hayapjarar  (Mucanbl, amM@eramMud  CBISKTYY

CTI/IMVJ'ISITOD.HODI[VH) KaHa T'YAaHCTHUIWH CBHIAKTYVY aI[DeHO6HOKaTODJIODI[VH AHTUTUCPTCH3UBAUK

TaaCHUPHH KOK KbLIAT.

lanonepuaoa JeBOAONOTYH TAACHPHH KaHa aodaMHUHAMH Oalllka aroHUCTEPUHHH TaaCHpPHH
HavapnaraT. lagomepunon CYP2D6 wu3odepMeHTHHHMH HHTHOMTOpPY OONym  caHaiaT.
lanonepuaoa TPULUMKIMKANBIK AHTHAECIPECAHTTAPALIH MeTabOIU3MUH TOKTOTOT _(MHCAJIEI,
HMIIPAMUH, JE€3UIIPAMUH), OIIIOHY MEHEH KaTap ajdapAblH KaH I1Ja3MaChbIHIArbl KOHIIEHTPAIUSICHIH
JKOTOPYJIATAT.

O3 apa apeKCTTEHYYIOPAVH 0alllka TYPIAepY

Celipek  yuypiapia JIMTHH _Ty3J1apbl JKaHa TalolepPU/I0] MEHEH OHp  yuypjia KOJLIOHTOHIO
KUHMHUHKA 6V3VJIVVJIaD 6aﬁKaJIFaHI BHHe(baJ'IOHaTI/IH, SKCTPAITUPAMHUIINK CHUMIITOMATHUKA, KCUKH

JUCKHHE3US, 3alalayy HEHpOJEeNTHMKAIBIK CHHAPOM, KYpPC M3 CHHAPOMY >KaHa Koma. byn
CUMIITOMAOPAYH KONUYIYIy Kaipa KAJIBIObIHA KeJeT. byn cHMOTOMIOPAYH HO30JOTHSIBIK
d)ODMaHBI naga Kblga TYPraHabIrbl oearucus. Omoro KaDa6aCTaH, JUTUNA  Ty3JapblH JKaHa
TrajJoncpuaojany 6I/ID yuypaa KaObU1 aJblll JKATKAaH 6eﬁTanTapna MBIHAAH CHUMIOTOMAOP Haija
6OJ'ICO, AHJa Japbl KaApaXXaThbIH KaObL1 AJIYVHY JapO00 TOKTOTVY KEPCK.

CDGHI/IH)II/IOH AHTUKOAT'VIAHTTAPbIHA KapaTa IraJoncpu0JI1YH aHTOIOHNU3MHA naﬁz[a OOIroH.

4.6. PepTUnAyYyIVK, KO OOMIVVIVK )KaHa DMUEK DMHU3YY

Ko 6oiayynvk

Kom Ooiinyy asnnapiaplH Kemn 3Mec caHblHAA (Oenrunyy >KbIMbIHTHIK MeHeH 4001eH ambik
yuypiap) KOJAOHYY Tyypalyy MaanbIMaTrTap TepaTOreHAWK TaacUpAUH, TaJloNepHI0IIyH
(EeTOTOKCUHAYYAYTY K€ HEeOHATalJAblK TOKCHUHAYYJIYTYHYH 0ap SKEHAMIMH aHBIKTAaraH 3Mec.
Omoro kapabacran, Kom OoOWiIyy ramonepuaoiay Oamka Japbuiap MEHEH KOLIYN KOJJIOHYYZAa
Ty0aca KEMTUKTEpPAMH epuylly Tyypalyy e3yHue Maanbimartap Oap. JKanseibapmapra
KYPTY3Y/ITOH CETH3 M3WIJ06A6 PEMPOAYKTUBIMK (YHKIMIra OOMTOH TOKCHUHAYY Taacup
Oenrunenred. CakThlk Hapa kaTapbl ['anonepunon-Puxtep mapbIChiH KOl OONHITYy ME3TMIINHIC
KOJIJIOHYY/laH ayibic 00Jyy KepeK. AHTHUICHMXOTHKANBIK MpernaparTap/iblH TaacUpUHE Ayyliap
00roH bIMBIpKaiapfaa (OMIOHJOW 7€ TaJONEPUJOIAYH) KOII OONHIYYyNyKTyH YUYHUY Y4
alUIBITBIHAA  JKarbIMCBI3  PCAKLMUIAPABIH  6p4YYy KOpPKyHY4y ©Oap, JKCTpanmupamMHIIHK
Oy3ynyynapsl ke adbll calyy CHHAPOMYH KOIIKOH/IO, aJap OOPAYK ACHII3IMHEH jKaHa TOPOTTOH
KHHUHKY yJaHyyJaH aiplpMananaT. Ajapasl TyYIyTYY, THIIEPTOHYC, TUIIOTOHYC, TPEMOp, YHKY
CypooO, IeM alyy KCTHULICH3IMIH KaHa 3MHU3YYHYH Oy3ymymy Oaiikanrad. [leMeK, bIMBIPKaiiabl
KBULJAT KO30MOIOI TYPYY KEpeK.

OMYEK IMU3YY



[aonepuao0a YMUeKk CYTYHO KupeT. I'amonepuion a3 o4oMIe KaH Iiia3MachlHIa OalKanar kaHa
SHECHHUH 3MYCTHH SMI'CH BIMBIPKaWiABIH 3aapachiHaa Oaiikanmar. bIMpIpKaiIbH Opranu3MuHe
rajolnepuiolyH THIIU3r€H Taacupu Tyypallyy MaajbIMar >KETHIICH3. OMYEK HMHU3YYHY
TOKTOTYy Tyypaiyy xe [amomnepupon-Puxrtep napbiCbIH KaObBLI alyyHy TOKTOTYY TYYypainyy
YEYMMIM 3MYCK 3MU3YY Nai1ackl MCHEH asIbl AapbUIOO MAHIackiH 3CKea JIyy MEHEeH KaObul atyy
KEpeK.

DepTUnAyyayK

lanonmepuaon  MpoONakKTUHAMH  KOHUEHTPAUUWSICBIH  JKoropyiartar. [ MmeprnposiakTUHEMUS
TUIOTANaMyCTarbl TOHAJOTPONUH-PIWIM3HHT TopMoHYHYH (I'HPI') cuHTesun OacaHpmartaT, an
rUITO¢H3a1arsl TOHAIOTPOITHHACPINH CCKPEIUACHIHBIH a3aibIIIbIHA aJIblll KeeT. by apkek sxana
asulapjiarbl  JKbIHBIC T'OPMOHJIOPYHYH CHHTE3MHHMH TOKTOIl KallyyCYHYH OKbIHBIHTBIIBIHIA
PENpPONYKTUBANK (PYHKUIUSHBIH Oy3yTyILIyHa bl KEJeT.

4.7. YHaa kapaxaTrTapblH 0alIKapyy KaHa MEXaHHU3MICP MEHCH HIITOO KOHIOMIYYJIYIT'YHO
TaaCHPHU

["anonepuaon-Puxtep mnpenapaTel yHaa KapakaTTapblH >KaHa MeXaHU3MIEpAu Oalikapyy
KOHIIOMAYYIYTYHO OpTO4O Taacup Tuiiruzer. Cenalus >k€ KOHUEHTPALUSHBIH Oy3ymylry ap
KaHJal JICHr2JIJIe OONylly MYMKYH, alpblkua IKOTOPKY Jlo3ajiapja >kKaHa TepalusHbIH
Oamrraneimbiga. bepuiren taacupiepu ankoroiabk KyderoT. beitanrapra ['anonepunon-Puxrep
npenaparsl MEHEH JIaphUIOO YUYPYHJ/Ia TPAHCHOPT Kapa)kaTTapblH Oamikapyysian Oaml TapTyyHy
skaHa KeHyIIyH sKOTrOpyJIallbiH KaHa ICHXOMOTOPAYK PEAKIMSIAP/IbIH TE3JIUTHH TaJlall KbUITraH
UII-apaKeTTePIH Kacab0OHYy CYHYIITOO KepeK.

4.8. /KarpIMcbI3 peakuusiiap
2KarsIMchI3 peaklusiiapAbiH pe3toMecH
KarsiMchI3 peakiusiapAblH KBIILITHICE H3WIIO6JOPAYH MaaldbIMaTTapblHa jKaHa KaTTOOAOH

KMHUHKY ME3TUIIJIE TaloNepuIoN1y KINHUKAIBIK KOJJIOHYY TaXpblii0achlHa HErM3/CIreH *KaHa
TOMOHKY KJaccu(ukanmsara puaibik oepunres: abgan ke (, 1/10), ken yaypmaa (amred 1/100 nen
<1/100 re ueitnH), ceitpek (1/10 000 nen <1/1000 re uelinn), eTe ceilpek (<1/10 000 ueiinn),
KBIITHITHL Oenrucu3 (0ap MaalbIMaTTap/blH HETU3WHJAC AHBIKTOO MYMKYH 2Mec). Ap Owup
JKBILITBIK ~ KaTETOPUSCBIHAA KArbIMCBI3 peakIUsUlap CUCTEMa-opraH KiaccTapbl OoroHUYa
O6eIYIITYPYIOT.

Kan orcana numeha cucmemacuoinvin 6y3yyuy

Ceiipek: JICHKOICHUSL.

JKBITITHITEI OCATHCH3: TAHIIUTOTICHHUS, arPaHYJIOIUTO3, TPOMOOIIUTONICHUS, HCHTPOTCHUS.
Hyumynoyk cucmemanvin 6y3yayuty

Ceiipek: TMNEepCe3rnuTUK PEeaKUsIapBhI.

JKeIThIrel OenTrcu3; aHaPUITAKTUKATBIK PEaKITHS.

SHooxkpunouk oopyaap

Celipex: runepnpoinaKTHHEMHUS.

JKBIIThIrel 6ENTHUCH3: aHTUARYPETUKAITBIK TOPMOHIYH JKETUIICH3 OOIYHYIT YBITBIIIBL.
Memabonuszm sxcana mamakmanyyuyH 6y3yaiyuLy

JKBITITHITEI OCATHCH3: TUTOTIAUKCMHSL.

Viikynyn 6ysymyuy

AOgaH KeIl: TOJKYHIaHYY, YUKYCY3ayK.
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Ken: ncuxoTHkansIk 0y3ynyy, Jenpeccusl.

Ceiipek: OamanaManabIK adarbl, TMOUAOHYH KOKTYTY, TUOMIOHYH TOMOHIOITY, THIHUCHI3IAHYY.
Hepg cucmemacuwinoin Oy3ynyury

AOGmaH Kell: PKCTpaupaMHuIaibiK 00pyiap, TUNCPKUHE3, OaIl 00py.

Ken: KeyHKKEH IUCKWHE3WS, aKaTH3Ws, OpaJUKUHE3Ms, AWCKWHE3US, AMCTOHHSA, THIIOKWHE3US,
TUIIEPTOHUS, Oalll ailnanyy, yUKy4dyIyK, TPEMOP.

Ceiipex: TanMa, TApKUHCOHU3M, CeAalUs, OyTUyHAapABIH YPKCU3 SKbIHPBUTBIILIBL.

Ceiipek: HEHPOJIENTUKANBIK 3aTaAyy CUHIPOM, KOOPAUHALIWS, HUCTATM.

Kbiuteirel Oenrucus: akuHesus, "TUIITYY" TUOMHAETH PUTHANYYIYK, OETKAIl CHIAKTYY OeT.
Kopyy opeanvinein 6y3yayuty

Kem: ke3ayH criazMachl, KEpYYHYH Oy3yiymly.

Ceiipex: OyaIeMyK Kepyy.

Kypek oopynapol

Ceiipex: Taxukapausl.

KBIITBITEl  OeNrucu3: KapblHYaHbIH (QUOPWILISIUACH, "mUpYyIT" TUOUHAETH MNOIUMOPHTYK
KapblHYa TAXUKAPAUSICHI, KAPbIHYA TaXUKAPIUSICHI, IKCTPACUCTONHUS.

Kan mamwviprapovin 6y3ynyuty

KeOyHuo: rUIIOTOHUS, OPTOCTATHKAIIBIK TUTIOTOHUSL.

Hem anyy cucmemacyel, KOKypoK KIemKAChl HCAHA OPMOHKY aAPATbIK mapabviHaHn 0y3ynyy

Kem smec: 1eM KbIChUTYY.

Ceiipek: OpoHxocIa3M.

JKBIITBITEI OENTUCH3: KEKUPTEK MUIITUMUATH, TAPUHTOCIIA3M.

Auwikazan-uvezu 6y3yayyiapoi

Kanmbl: Kycyy, )Kypek ailnanyy, U4 KaTyy, 003yH Kypraiibl, IIHIeKelIuH kobeoityiry.

Boop sicana em osrconoopy mapabuvinan 6y3ynyyrap

Kemn: 600p hyHKIIUSACHIHBIH HOPMa/IaH )KaHTaIYCy.

Ceiipex: renatur, caphblk.

JKb1uThIrel 6enrucus: Kypd 600p anchI3/IbIrbl, X0JIECTa3.

Tepu scana mepu acmuvlHOa2bl MKAHOAP MapabbiHaH OV3YayyIap

Ken: ucupkekrep.

Ceiipek: HOTOCE3THYTHK PEaKLUCH], YIOK, KbIUBIITYY, THIEPrUAPO3.

KbIUTBITE  OeNTUCH3:  aHTHOdJeMa, O3KCPOTUATUBAUK AePMATHUT, JIEHKOLIUTOKIACTHUKAIBIK
BACKYJIHT.

bynuyn, ckenem sicana mymymoauimuipesbly MKaHOapobii mapabblHan 6y3yayyiap

Celipek: TOPTHKOITUC, OYTUYHIAPABIH KaTyynyry, OyadyHIAp/BIH CMa3Machl, TassHbIY-KBIMMBLIT
anmapaTrbIHBIH HaYapianibl.

Ceiipek: TpucMyc, Oy TIyHIapABIH TUPHIICIIH.

KermTeITel Oenrucus: padbaoMHOIH3.

betipox sicana 3aapa uvizapyy scoroopy mapabvinan 6y3yayyiap

Ke: 3aapanblH Kapmaiyycy

Kow 6ouinyyiyk, mopommen KUNUHKY Me32UTL JHCAHA REPUHAMANObIK abaroap

JKeImTeITel GENTHCH3: XKaHbl TOPOIITOH BIMBIPKAIIApJarsl ajlbIll CATYy CHHAPOMY.
Penpooykmueoux cucmemacsi sxcamna cym b6ezoepu mapadwvinan 6y3yayyiap

Kemn: spektunauk nuchyHKIusA
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2 l APLBLIOO0

Konkperryy anTupory xok. Kommoouy teparus Kypry3yJsier. AKTUBICIITHPIINEH KOMYpPLY
KOJJIOHYYHYH HaTBIIKaIyyJyry aHblKTajla aJiek. AllblKya Jo3aHbl  jgapelioogo [luanus
CYyHyIITaN0AaWT, AHTKCHU TAJIONCPUAOIAYH ©Te a3 eJdeMy AaIBIHBII caiasiHaT (5.2-0emymyH
KapaHbI3).

KomMma abanbinaarel 6efitantapabiH JeM anyy >KOJJOPYHYH aUbIKTBITBIH OpoQapUHTeanablK KaHal
’Ke UHTYOalllis MEHEeH KaMChI3 KbUTyy Kepek. JleM anmyy AenpeccHsichlHIa MEXaHUKAIBIK KeNIETYY
Tajan KbUIBIHBIIIBI MYMKYH.

OKI' mHopmanmamkadra yeiinan OKI' jkaHa MaaHWIyy OeNruiaepauH MOHUTOPHHTH CYHYINITAJAT.
Kypu apurMusHbl [Japbuio0 YYYH apuTMUsAra Kaplibl THENIeNYY 4Yapalapabl KOJIJIOHYY
CYHYIITAJIAT.

'unoroHus  XaHa  KaH  TaMbIpJapiAblH  KbIApAllbl  CYIOKTYKTap[bl,  IUIA3MaHbl  XKe
KOHIIEHTpAIlMsJIaHraH ajJlbOyMHUH/IM BEHAara Kyloy, ONHIOHAOH ayie JlonaMuH K€ HOpaJpeHaNINH
CBISIKTYY Ba30KOHCTPUKTOPJIOPAY KYHOY MEHEeH OpAyH Toatrypca O0070T. DnuHeppuHIN
KOJIIOHYyra KaTyy THIIOY CajlblHAT, AHTKEHU TaJONepUA0] MeHEH aWKaJbIlTa al apTepUsUTbIK
TUIIOTOHUSIHBI Taii/1a KbUTBIILIBI MyMKYH.

Jrepe 0op IKCTpanupaMuIaIblK CUMITOMIOp Naiina 60Jco, aHTUMAPKUHCOHUSIIBIK AapbLIap/bl
HapeHTEpAIbIK KYIOY CyHYIITaJAaT.

5. DPAPMAKOJIOTUAJBIK KACUETTEPHU

5.1. ®apmMakoAMHAMUKAIBIK KaCHETTEPH

Dapmakorepanuss ToOy: Ilcnxonentukrep. AHTHICHXOTHKAIBIK Aapbuiap. bytupodeHoHAyH
TYYHIYJapBbl.

ATX kony: NOSADO1

Taacup 66DVV MCXAaHHM3MH

["amonepuaon — aHTUNCUXOTHKANBIK OyTHPOPEHOHAYH TyyHAycy. bopOopayk nomaMuHAMK
D2 perientopaopyHyH KydTYy aHTaroHHUCTH, CYHYII KbUIBIHTAH Jo03ajapja asblpaak aidbda
1-6ereTTe® aKkTUBAYYIYT'YH KOPCOTOT, aHTUIHMCTAMUH JK€ XOJIMHOOJIOKAIMSIIOOHY Taacupre 33
aMec.

dapMaKOIMHAMHUKATBIK TAACUPIEPU

["anonepuaon Me30aUMOUSIBIK TY3YJIYLUTOIY NONMAaMUHEPIHsJBIK CUTHAll Oepyy KOJAOPYHYH

ONOKaIaChIHBIH  HATBIHKACBIHAAKOOIYYC JKaHa TaJUTIONUHALMAHBI Oacanpgarar. bopbopayk
aHTHA0(aMUHEPTHAIIBIK apakeT 0a3aiabIK SIpoIOpA0 (HUTPOCTPUAPBIK KuITyenepae) Oaiikanar.
[amonepuon NCUXOMOTOPAYK JAYYAYKTYPYYHY HATBIIKamyy OJKOK KbIJIaT, AHTKCHH aHBIH
MaHHSIIATHl YKaHa TOJKYHJIAaHYy MEHEH KOIITOJTOH Oalika CHHIPOMAOP/IOTY KarbIMAYy TaacHpH
TYITYHAYPYAOT.

Bazannpik  AAPOOPrO  THHMTH3TCH TaacHPH KEPEKCH3  DKCTPAMUPAMUIAIBIK  KhIMMBUTABIH
Oy3ynymynyH (Oym4yH IUCTOHUSCH, AKaTU3US KaHa TAPKUHCOHM3M) HETU3UH/E KATaT.
[vnodusann  angelHKel  Oesryrynmery — JakToTpod — KISTKaJapblHa  rajJolepHIONAYH
aHTH0(aMUHEPTHANIBIK  TAaCHPU TPOJAKTHH CEKPCLUHMSACBIHBIH J0(aMHH OpPTOMYY TOHHK
MHTHOMPIIOOCYHYH HATBIKACKIHA TUICPIPOJIAKTHHEMHUSHBI IIAPTTAMNT.

MEBIHAaH  THIIKAphI, TPUITEPIWK  30HAHBIH  daread  postrema  XUMOPEHEOTOPIOpYHA
aHTUAOGAMUHEPTUSUIBIK  TAacHUpH, MpenapaTThlH XKYPOK ailaHyy JjkaHa Kycyyra Kapara
HaTBIKATYYIYTYH TYLIYHIYPOT.
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5.2. ®apMaKOKHHETUKAJIBIK KACHETTEPH

AOGcopbuust

bynuyHra cairanjaH KMHUH TIONEPHUIO] TOJYTY MEHEH CHHET. | alonepuaoiayH Iua3Manarbt
MakcHMaiyy KOHUEHTpauusacbiHa (Cmax) 20-40 MYHOTTYH UUHHIE KETET.

Benymrypyy

YoH amaMIIbIH KaH IUTa3MachIHBIH OEJTOKTOpY MEHEH OalIaHBIIIBI OpTO dcen MeHeH 881eH 92% ra
yeiinH. KaH miua3MachlHBIH O€TOKTOpY MEHEH OallaHbINlyy AapaXkachl HHIUBUIYAJABIK )KOTOPKY
BapHalllsl MEHEH MYHe31eeT. ["anonepuaon ap KaHaail TKaHJapra ’kaHa opranjapra Te3 Tapair,
Oyn OeNyIITYPYYHYH YOH KOJIeMy MEHEH KOPCOTYJOT (KaH TaMblpra KyHranjaaH KMHUH OpTodo §-
21 n/xr). lanonepuaon KaH-M33 TOCMOCYHaH OHOM oToT. OMOHION 3¢ MIALCHTa APKBITYY KUPET
’KaHa YMYCK CYTYHO OTeT.

buotrpancdopmarnus

["astoniepu1071 600PA0 aKTUBIYY META00JIU3MIE Iyyiap 00JIOT. AJlaM JICHECUHJICTH TaIoNePHI0I
MeTabOIU3MUHIH HETH3TH KOJIAOPY TIIOKYPOHI00, KETOHIOPTO YeHHH a3alTyy, OKCHAATTBIK N-
JeaNKWINPOBaHUE >KaHAa NHUPUIUHUMIWH TYYHAYJIapblHBIH Maiina Oosyry. I"anonepuaon
MeTabONMUTTEPH AaHBbIH AaKTUBAYYJIYT'YHO OJYTTYY CalblM KOIIMOWT Jem ACenTeneT; OUpOK,
npenaparTblH OOMKOT MeHeH 23% KBICKapTyy Koy MeHeH OuoTpaHcopmalusiiiaHaT KaHa

KbICKapraH MeTalboJIMTTUH OallTalKbl KOIIyJMara TECKEPH OTYHIy TOJIYr'y MEHEH MKOKKO
ypirape10aiir. [asonepugon merabosnusmune P450 CYP3A4 xana CYP2D nuroxpomyHyH
uzopepmenrrepn kKareimar. CYP3A4 wu3odepmMeHTMHMH MHJYKIUSACHL e HHIHOUpIeecy
rajloliepu0J  KOHIEHTPALMSICHIHBIH  JKOropyJalllbiHa — ajibill  Kenuiin  MyMkyH. CYP2D6
U30(epMEHTUHUH  aKTHBIYYJIYTYHYH TOMOHISLlY TaJONepUIOIAYH KOHLEHTPALUSICHIHBIH
JKOTOpYJIAIIBIHA AJIBIN KEJIUIIN MYMKYH.

DIMMHHALHS

BynuyHra kyiranjad KMMHH raJoNepUI0IIyH KapbIM aXbIpoo Me3ruiu T1, opTo scen MeHeH 21
caaTThI Ty36T (Auana3ony 13-36 caar).

Kan TambIp/iaH ThIIIKapbl KOJJAOHYY/JaH KUHUH TajonepuaonayH kiaupeHcu 0,9 nan 1,5 n/c/krra
yeiiud e3reper xaHa CYP2D6 wn3zodepmentu 6oroHua *ail MeTabonM3aTOPIOP/IO TOMOH/IOWT.
CYP2D6 n30(hepMEHTHHHUH aKTUBAYYJIYTYHYH TOMOH/IONTY TJIONEPUAOCTIAYH
KOHIIEHTPALIUSACBIHBIH ~ SKOTOpYJalllblHA  @lbll  KEJIHIIH  MYMKYH. [TonynsiusiHBIH
(bapMaKOKMHETHUKAJBIK AHAIM3UHIAE MHU30()PEHUS MEHEH OOpYraH TajJoNnepHIoi KIMPEHCUHUH
WHAWBUAYATABIK ©3repMeyyayry (Bapuauus koxpduiuenta %) 44% tysreH. 'anonepunonny
BeHAra WYKEeHJCH KMIUH 103aHbiH 21% wdernnep apkwiiyy, 33% Oelpek apKbuUlyy 4YblrapbuiaT.
Japeinbii 1o3aceinbiH 3% 1aH a3bIipaarsl 06HpPeK apKbUITYy €3repyYCy3 UblraphliaT.
Jlunennyyayk

YoHaopao Tajonepuaon J03ackl MEHEH IJla3Ma KOHIEHTPAIMACHIHBIH OPTOCYHJIAa JIMHEHITYY
Oaitansim Oap.

belitanTap/ibIH €3reue TONTOPYHAArkl hapMaKOKHHETHKA

Vaeaviean 6etimanmap (65 scawman scozopy)

[anonepuaonayH KaH IUIa3MachlHAArbl KOHLCHTPALMACHL JKalll KypakTarsl Oedramrapra
KaparaHjaa ynaradrad Oedrtanrapza oxoropy Oonron. KiMHMKanelK H3WiIgeesiep yirairad
OeliTaniTapia KIMPSHCTUH TOMOHIOIIYH KaHA TAIOTCPUAONIIYH SKAPBIM aXBIPOO ME3THIMHHIH
y3aKThITbIH kKepceTeT. HaTslixkanap raonepuoiaayH GpapMakOKMHETHKAIBIK KOPCOTKYUTOPYHYH
Oaifkaaran TepMelyy AMarna3oHyHAa Tyypa KejeT. YiradraH OeHrtanrtapra KOJOHTOHIO JTO3aHBI
Tyypanoo cyHymTanar (4.2-0eyMay KapaHsbl3).
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Boeuipox ancvizovievt

Beiipex ajchI3BITBIHBIH raIONEePUIOIAYH (PapMaKOKHMHETHKACHIHA THHTU3ICH TaaCUPH MU3UIIJICHE
anek. belipex QyHKIMACHIHBIH Oy3yJylly Tajonepuoiay JKOK KbUIyyra KIMHHMKAJBIK JKaKTaH
ONYTTYy TaacHp OTHCIINM KEPEeK SKCHOUTMHE KapabacTaH, OeWpeK IKETHILCU3IWTH Oap
OelfTanrTapibl AAPBUIOOI0, aliphikya 0eHpeK aJICHI3ABITEI OaliKaluran yaypiaapia rajJornepuIoiayH
’KaHa aHbIH KaJbIObIHA KEITUPHUITE€H META0OIMTUHHH KapblM aXbIPOO ME3THIMHHUH Y3aKThIIBIHA
’KaHa TONTOJYYy MYMKYHUYJIYI'YHO OaillaHBIUTYy OSTUAT Ooiyy cyHywtanar (4.2-0emymyH
KapaHpI3).

[anonepuaonayH TapalbllIBIHBIH YOH KEJIOMYH >KaHa KaH IIa3MachlHBIH OEOKTOPY MEHEH
OaliIaHBIIIYYHYH JKOI'OPKY Japa)KacblH 3CKE ajllraH/a, JUaJIn3/IMH jKapJaMbl MEHEH IIperapaTTbiH
6Te a3 eJIYOMYH AJIBIIT CAITYYyTra OOJIOT.

boop anceizovieer

boop aJichI3/1bITBIHBIH TAJIONEPHJI0JIYH (PapMaKOKMHETUKAChIHA THHTU3I€H TaaCUPU U3NJIJICHE
aneK. bUpok, 600p aNChI3ABITE FATONEPHIOIAYH (PapMaKOKMHETUKACBIHA ONYTTYY TaaCUPUH
TUHTM3HIIN MYMKYH, aHTKEHH a1 000p10 aKTUBAYY TypAe MeTadonusaeHeT. OLOHAyKTaH, 600p
AJICBI3ABITE] Oap OelTanTapbl JapblI00a0 OAIlTAIKEl JO3aHBI 9KU 3cere a3aiTyy Kepek jkaHa
CaKTBIK YapaJlapblH CaKTOO cyHymTanar (4.2 xaHa 4.4-0e1yMIepyH KapaHsbI3).
dapMaKOKHHETHKAJIBIK-PapMaKoIMHAMUKAIBIK KO3 KapaH/IbIIbIK

Tepanusnvik KOHYEHMPAYUALAP

KenrereH KIMHUKAIBIK H3WIJIOOJOPAYH JKapbIUIaHTaH  MaajlbIMaTTapbIHBIH  HETU3HHJIE,
MM30(PCHUSTHBIH KypU K€ OHOKOT TYPY MEHEH 0Opyran OcHTanTapAbiH KOIMUYTYTYH/O JAapBUIBIK
Taacup laeH 10 Hr/miire yeiinH miIa3Ma MpenapaTblHbIH KOHLIIEHTPAIUSCHIHAA KETHIIUIIET.
[uzohpeHnssHBIH OUpUHYHN 4adyyly MEHeH oopyraH Oelitanmtapnaa Tepamnusra skoomn 0,6 nan 3,2
HP/MIITe  4YeHHHKM KOHLIGHTpallMsila »JKETHIIM MYMKYH, aHTKeHu Oalinanpiiikad Do-
PELeNnTOPIOPAYH YAYIIYH Oaanoo kepceTkenaei, 60-80% ra 6aitnansiiutyy Ds-penentopiop 5K
JKAKIIBl KAaMCBI3 KbUIAT.MHHUMAIIYY OKCTPAUpPaAMUAANBIK CUMITOMAOP MEHEH Tepanusra
Tepanusuiblk sxoomn. Oprodo anra”na, Oyl AMana3oH0Ty KOHIEHTpanust 1 Mr nad 4 Mr yeluHKu
CYTKAJBIK /103312 JKETUIITYY OOJIOT.

["anonepunoniyH dapMaKOKMHETHKAIBIK KOPCOTKYYTOPYHYH WHTUBUAYAJTBIK
O3repyJIMOJYYIYTYHO  JKaHa  KOHIIEHTpalMsra Ke3  KapaH/bUIbITbIHA  OalnaHBIITYY
rajloNepuaoNAyH JKeke J[03achblH JapblIoOTo OeMTaNnThIH peaklMsAChIHA Kapalla TaHA0o
CYHyIITanaT, Tepanuara MaKCUMAaJIAyy JKOOMNTYH JKapbIMbIH OHYKTYPYYr® S5 KyH Tajamn
KBUIBIHAPBIH 3CKE allyy MEHEH. AUpPBIM yuypiapaa rajlonepuaoiayH KaHaarbl KOHLICHTPALUSICHIH
01966 BUTAUBIKTYY OOTYyIy MyMKYH.

Kypex-kan mamolp cucmemacwvina maacupu

Kan nmnazmacelHaa ranonepujoiyH A03achl ’KaHa KOHIICHTPAIMACHI »koropynaran caibiH QTc
MHTEPBAIIBIHBIH Y3aphIN KETYY KOPKYHYUY XKOTOPYJIaT.

DKCmpanupamuoaivblk CUMRMOMAMONO2Us

OKCTpanupaMuAAJIbIK CUMIITOMIOP WpPENaparThl TEPANUSIIBIK JUANA30HI0 KOJIJOHYY MCHEH
OHYTYITY MYMKYH, OMPOK alXapblH *KBIIITHITHl JAPBUILIK J033aH KOTOPY 00IroHA0 Kebelier.

6.DAPMALEBTUKAJIBIK KACUETTEPHU
6.1. Kemoex4y 3aTTapAblH TU3MECH

CyT KHCIIOTAChI

NHbeknus yuyH cyy
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10.TEKCTTH KAHPA KAPAII UBITYY KYHY
lanonepupon-Puxrep napel IpenaparblHbIH Kalllbl MyHe3AeMecy EBpasus SKOHOMHKAIBIK
oupumaurunun  «MaTEpHETY MAANBIMATTHIK-KOMMYHUKALMSUIBIK ~ TapMarblHIArsl  MaalbIMaT

MOpTANBIHAA KETKUAUKTYY https://eec.eacunion.org.
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